
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05

07 08 09 10 11 12

14 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

音楽レク キャップde脳トレ

習字
ことわざ

組み合わせゲーム

間違い探し

漢字パズル

トランプ

ジェンガ

後だし

じゃんけんゲーム

カラオケ

オセロ

～季節の壁画～

睡蓮の池

カラオケ

将棋
折り紙制作

トランプ

オセロ

脳トレ

(指体操)
お手玉乗せゲーム

豆つかみ

タオル飛ばしゲーム

パズル塗り絵で脳トレ

ドラえもんフリスビー
～カレンダー制作～

7月

～クッキング～

ホットケーキ

～クッキング～

ホットケーキ

デイサービスてねる

レクリエーション

カレンダー


